
• Op een speelse manier mentaal welzijn versterken 
• Samenwerking met influencers

Sessie 8: Effectieve campagnes voor jongeren: hoe informeer 
je jongeren en laat je hen weten dat het oké is om je niet oké te 
voelen?  (13u30-14u30)





▸Website voor jongeren van 12-16 jaar

▸Kernboodschap: goed voelen,

• doet goed

• is belangrijk,

• en kan je leren!

▸Doel: 

• Mentaal welbevinden versterken

• Taboe doorbreken/normaliseren:

Iedereen heeft wel eens een dipje, het gaat 

erom hoe je ermee omgaat (<-> psychische stoornissen)

In een notendop (1)



Op NokNok kunnen álle jongeren …

▸ op eigen houtje bijleren over ≠ thema’s

▸ vaardigheden trainen 

▸hulp zoeken 

▸ verhalen lezen 

▸ Stemmen op polls

▸ ...

✓ ‘niveau 1’ = gewone, maar interactieve website 

In een notendop (2)

Op NokNok kunnen jongeren mét een gratis 

profiel …

▸ al spelenderwijs sterker worden 

▸ een online dagboek bijhouden

▸ deelnemen aan de NokNok-uitdaging van de 

maand

▸ antwoorden op testjes, oefeningen opslaan 

en hun evolutie opvolgen

▸ persoonlijke doelen stellen

✓ ‘niveau 2’ = coachingplatform 



Op een speelse manier mentaal welbevinden van jongeren versterken.



Maak je eigen NokNok-profiel als professional (www.noknok.be/register) & ontdek het. 

http://www.noknok.be/register














om NokNok.be bekend te maken bij jongeren tussen 12 en 16 jaar 



https://www.tiktok.com/@jonatanmedart1/

video/6880147403853384962

https://www.instagram.com/flowindey

https://www.tiktok.com/@jonatanmedart1/video/6880147403853384962
https://www.tiktok.com/@jonatanmedart1/video/6880147403853384962
https://www.instagram.com/flowindey


https://www.youtube.com/watch?v=cI_v8Lrqgxg&list=PLkCd4VGgSYka
NNTrElby_FTfA3QUz9jDq&index=1&ab_channel=VlaamsInstituutGezo

ndLeven

Vooraf (!) goede afspraken 
maken over de 

portretrechten. Niet zomaar 
overnemen!

https://www.youtube.com/watch?v=cI_v8Lrqgxg&list=PLkCd4VGgSYkaNNTrElby_FTfA3QUz9jDq&index=1&ab_channel=VlaamsInstituutGezondLeven


uit het jaarverslag 2021 Gezond Leven vzw

https://www.gezondleven.be/files/jaarverslag-2021.pdf


uit het jaarverslag 2021 Gezond Leven vzw

Enkele sidenotes: 
• Altijd opletten met 

periode-effecten (vb. 
vakantie of corona of …)

• Campagnes (met 
influencers) creëren bereik 
en dat is noodzakelijk, 
maar effect op gezonde 
gedrag of mentaal 
welbevinden moeilijker te 
peilen (“het  moeilijke van 
preventie”)

https://www.gezondleven.be/files/jaarverslag-2021.pdf

